PReans

- 1 live de haticots blancs (heans,)
« %6 tasbe de mélasse

+ 1 c. a thé de mawtarde seche

« Poiwre et sel

« 1% livke de bacan

« Y tasse de casbonade

« 2 a 3 aignons

Préparation :

Le lendemain, les faire bouillir dans la méme eaw 15 & 30 minutes.
VNlanger le reste des ingrédients et ajouten le taut awrx beans.
VNettre aw four 5 & 6 hewres.



