Wougaille saucisse

Wecette de Uilpried

Dnanédionts
« 2 c. @ baupe de cureuma en poudie

« O sawcisses fumées

+ 3 aignons

« 1 ¢. & thé dherbes de Pravence

- 3 gausses dail

« 3 piments alseaws

« 1 ¢. & thé de gingembre en paudie

« 3 paivkons

« 10 tomates caupées en dés

« 3 baites de haricats tauges et lewr jus, (1200 mt)

oy -
Lans un pilon échaser une gousse d'ail, les 3 piments oiseauws, le gingembre, du el et du
VVettre de Chuile dans une paéle, quand, celle-ci est bien chaude, ajouter 1 c. & saupe de
DNettre de Chuile dans un wak. Faire tevenir 2 aignons avee Cherbe de Provence puis
ajauten le canteruw du pilon.

Lans le wolk ajouter les poivrans et les tomated coupéel en dés.

Une fois le taut, cuit, ajouter les baucisses.

Lans une casserale faire revenit 1 oignon avec 2 gousbes d'ail et une c. & soupe de
cweuma.

Cliauter les haticots hauges avee 3/4 du jus. Faire cuire.
(ecompagner le tout de tig basmat.






