Noulettes de pain des Pouilles
Recette de Franco

ngrédients : pour % personres
« 200 g de pain

. 2 ceufs

+ 80 g de Parmigiano Reggiano
- 100/150 mt de lait

» Une cuillerée de persil

» Une pincée de sel fin

» Une pincée de Poiure Vair

oy o
Poaur préparer les boulettes de pain Plugliess coupey le pain en thanches et placeg-le dans un bol avec le lait
Une fois le pain tendre, presseg-le pawt éliminer Lexcédent de ait.

Pendant, ce temyps, rapey le parmesar et hachey le persil avec une mezgalina,

Preneg un bal de taille mayenne et placegy le pain, les ceufs, le parmesan, le sel, le paiure et le perbil.
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(840 degres F).

Lorsque les boulettes sont dorées suk toutes leb faces, retireg-les & Laide dlun écumoire et dépaseg-les suk une
plaque préalablement tapissée de papier absorbant pout éliminet Lexcédent dhuile.



