Wecette de Giséle

« 3 e. aboupe dhuile

« 1 livre de poithine de poulet

- une gousbe d'ail

+ 3¢ aboupe de bauce soya

« 1 tasse daignon

« 1/2 tasse de nauet

+ 1 tasse de céleri

* 2 tasses de chouw

« 1/2 tasse de bouillon de poulet

« 2 c. & boupe deaw avec 1/2 c. & the de fécule de mais.

e o
Cuire le poulet.

Faire sauter les légumes auvec la sauce boya et Lail pendant 5 minutes.
jouter le bawillon de poulet et le mélange deaw et de fécule de mais.
WBon appétit!



