
Le Fling Flang 
Recette de Normand Matte 

 

Ingrédients : 

• 150 ml de lait condensé sucré 
• 1½ tasse d'eau 
• 1 pouding à la vanille instantané en poudre (format 4 portions) 
• 400 ml de crème à fouetter 
• 1 gâteau blanc coupé en cubes d'½ pouce (environ 5 tasses) 
• 4 tasses de fraises fraîches tranchées 
• ½ tasses d'amandes tranchées grillées au four 
 
Préparation :  

Battre le lait condensé sucré avec l'eau 
Ajouter le pudding en poudre 
Battre jusqu'à ce que le mélange soit lisse et réfrigérer jusqu'à ce qu'il soit pris 
Fouetter la crème et incorporer la crème fouettée en pliant dans le mélange de pudding 
 
Verser 2 tasses du mélange de pudding dans un bol 
Étaler la ½ des cubes du gâteau et la ½ des fraises sur cette première couche 
Dresser la ½ du mélange de pudding sur le gâteau et les fraises 
Ajouter le reste du gâteau et des fraises 
Ajouter le reste du mélange de pudding sur le dessus 
Répandre les amandes 
 
 


